Vliv digitalnich technologii na Zivot déti aneb kazdodenni Zivot digitalnich domorodcl

Vliv digitdlnich technologii na zivot déti aneb
kaZdodenni Zivot digitdlnich domorodct

Digital Technologies Impact on Children’s Life
or the Everyday Life of Digital Natives

Mgr. Hana Friedlaenderova / Nielsen Admosphere, a.s., Ceskobratrska 2778 / 1, 130 00 Praha 3

RESUME: Déti, digitalni technologie a média a jejich dopad na kazdodenni Zivot, dudevni
pohodu a vzdélavani patti mezi aktualni témata dnesni spolecnosti. Medialni prosttedi se
v poslednich letech méni velice rychle. Pro déti vyrlstajici vtomto ménicim se prostredi
jsou zde stale nové a nové trendy, zafizeni, aplikace, platformy a novinky, s nimiz je tfeba
drzet krok. Pro rodice, ucitele, vzdélavaci instituce, vyrobce i inzerenty, ktefi se zaméruji na
détskou populaci, je téZké udrZet si prehled o aktualnich trendech, moZnostech i rizicich,
jimz déti v medialnim prostredi €eli. Vyzkumna studie Déti a novd média 2023 pfinasi
zajimavé informace o motivaci, kontextu a riznych zplsobech pouZivani médii, ktera jsou
soucasti kazdodenniho Zivota dnesnich déti. Na zakladé porovnani rliznych vékovych
skupin ukazuje, jak se medialni navyky a postoje déti méni v pribéhu ¢asu, zejména
v kontextu jejich emocionalniho a kognitivniho vyvoje. Vyzkumna studie se zaméfila na
déti ve véku 6-15 let a byla provedena s vyuzitim kvantitativnich i kvalitativnich metod
sbéru dat.

KLICOVA SLOVA: déti 6-15, média, digitalni technologie

SUMMARY: Children, digital technologies and media and their impact on everyday life,
mental well-being and education are among the hot topics in today's society. The media
landscape has changed rapidly in recent years. For children growing up in this changing
environment, there are new and new trends, devices, apps, platforms and innovations
to keep up with. It is difficult for parents, teachers, educational institutions, producers
and advertisers who target the child population to keep up to date with the latest trends,
opportunities and risks that children face in the media environment. The Children and
New Media 2023 research study provides interesting insights into the motivations, con-
text and different uses of media that are part of the everyday lives of today‘s children.
Comparing different age groups, it shows how children‘s media habits and attitudes
change over time, particularly in the context of their emotional and cognitive develop-
ment. The research study focused on children aged 6 to 15 using both quantitative and
qualitative data collection methods.
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Uvod

Déti, digitalni technologie a média a jejich dopad na kazdodenni Zivot, dusevni pohodu
a vzdélavani patfi mezi aktuaini témata dnesni spole¢nosti. Medialni prosttedi se v po-
slednich letech méni velice rychle. Pro déti vyrlstajici v tomto ménicim se prosttedi jsou
zde stale nové a nové trendy, zafizeni, aplikace, platformy a novinky, s nimiz je tfeba
drzet krok. Pro rodice, ucitele, vzdélavaci instituce, vyrobce i inzerenty, ktefi se zamé-
fuji na détskou populaci, je tézké udrzet si prehled o aktualnich trendech, moZnostech
i rizicich, jimz déti v medialnim prosttedi €eli. Vyzkumna studie Déti a novd média 2023
prinasi zajimavé informace o motivaci, kontextu a riznych zplsobech pouzivani médii,
ktera jsou soucasti kazdodenniho Zivota dnesnich déti. Na zakladé porovnani rlznych
vékovych skupin ukazuje, jak se medialni navyky a postoje déti proménuji v priibéhu
¢asu, zejména v kontextu jejich emocionalniho a kognitivniho vyvoje. Vyzkumna studie
se zaméfila na déti ve véku 6-15 let a byla provedena s vyuZitim kvantitativnich i kva-
litativnich metod sbéru dat.

O studii Déti a nova média 2023

Rychla zména medialniho prostfedi nesouci s sebou stale nové a nové trendy, zafizeni,
platformy a aplikace, s nimiz dnesni déti travi svdj volny Cas a kde sleduji rlizny medialni

obsah, s sebou ptinasi potfebu tomuto rychle se ménicimu prostfedi porozumét. Vy-
hodnoceni toho, do jaké miry jsou détské aktivity na digitalnich zafizenich prospésné

nebo Skodlivé, a s tim souvisejici otazky, zda a jaka pravidla détem pro uzivani digitalnich

zafizeni nastavit, fesi dnes fada Ceskych rodicd, pedagogt i dalSich odbornikd, ktefi se

timto tématem zabyvaji. Jako prispévek k této diskusi mohou slouZit i vystupy studie

Déti a novd média 2023 prinasejici informace o motivaci, kontextu a rliznych zptsobech

pouzivani médii détmi ve véku 6-15 let, tedy na Grovni zakladni Skoly. Studii realizovaly
v roce 2023 vyzkumné agentury ResSOLUTION a Nielsen?. Vyzkum byl proveden s vyu-
Zitim kvantitativnich i kvalitativnich technik sbéru dat.? Studie pokryvala ¢tyfi vyzkumné

oblasti: volny Cas (jak déti travi volny Cas, jaké jsou jejich preference — sledovali jsme

organizované a neorganizované volnocasové aktivity a online a offline aktivity); média

(zaméfili jsme se na detailnéjsi pohled na rGzné medialni aktivity jako je sledovani

videoobsahu, poslech audia, ¢teni, hrani elektronickych her i sledovani socialnich siti

a novodobych hrdinG, influencer(); vzdélavani (v této Casti jsme sbirali informace o tom,
jak déti vyuZivaji média pfi formalnim vzdélavani a informalnim uceni); wellbeing, dusevni

pohoda déti (dotkli jsme se témat jako je bezpecnost déti v online prostiedi, jaké faktory
jsou dilezité pro dusevni pohodu dét).

Média v kontextu volnoéasovych aktivit

Déti se ve svém volném Case vénuji riiznym aktivitdm, organizovanym ¢i neorganizova-
nym, medidlnim i nemedialnim, online i offline. Vybér ¢innosti se vyrazné méni s vékem

déti. Mezi nejcastéjsi denni aktivity nejmladsich déti patfi pfiprava do Skoly, hrani si

s hra¢kami a sledovani pohadek a filmd v televizi, u nejstarsi vékové kategorie dominuje

1 Tato studie bohuZel neni vefejnosti volné dostupnd, jeji vysledky vSak Ize zakoupit. Informace viz https://www.ressolution.
cz/novinky/mladsi-teenageri-ve-velkem-sleduji-videa-na-malych-obrazovkach-radi-je-sdileji-i-komentuji, https://www.
nielsen-admosphere.cz/news/deti-ve-veku-12-13-let-komunikuji-s-vrstevniky-hlavne-online-ze-siti-travi-cas-hlav-
ne-na-tiktoku-rika-studie-deti-a-nova-media.

2 Dotaznikové Setfeni probihalo metodou CAWI (online sbér dat) na reprezentativnim vzorku 1504 déti. Kvantitativni
vyzkum byl doplnén 18 individualnimi rozhovory s détmi ve véku 6-15 let.
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elektronickd komunikace s kamarady, navstéva socialnich siti a poslech hudby, pisnic¢ek.
S rostoucim vékem hraji pravé medialni aktivity v Zivoté déti stale vyznamnéjsi roli. Mezi
aktivity, kterym se v8echny déti takfka denné vénuji bez ohledu na vék a pohlavi, patfi
kromé traveni ¢asu s kamarady predevsim sledovani videi a hrani her, a to zejména na
smartphonu. Je to dano tim, Ze pfistup k mobilnimu telefonu méa dnes vétsina déti, a to
jiz na za¢atku Skolni dochazky. Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze ve srovnani s rokem 2016,
kdy byla realizovana obdobna studie zaméfujici se na medialni aktivity déti, doslo k vy-
znamnému posunu smérem k digitalnim aktivitdm pravé u nejmladsich Skolnich déti.?
V mladsich vékovych kategoriich vyrazné vzrostla také vybavenost chytrymi telefony
a jejich vyuzivani (viz graf 1).

VyuZivani zafizeni (alespoii 1 x za 2 tydny)
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Graf 1 Pravidelné vyuZivani digitalnich zafizeni

Volny ¢as déti je ovlivnén predevsim jejich zajmy, u mladSich déti na prvnim stupni za-
kladni Skoly se na organizovani volného ¢asu jesté do znacné miry podileji i rodice. To,
co dité obecné zajim4, co ho bavi, se vyrazné promita do konkrétnich volno¢asovych
aktivit, véetné vybéru obsahd i tvircd, které vyhledava a sleduje v médiich. Pokud dité
naptiklad hraje fotbal, vétSinou také vyhledava a sleduje online obsah s fotbalovou te-
matikou. Zajem ditéte vSak m(iZze naopak byt podnicen i samotnym medialnim obsahem.
Vyzkousenf urcité aktivity nebo zhlédnuti jednoho filmu ¢i videa s danou tematikou mGze
v ditéti vzbudit dlouhodoby zajem o né. Mlze se jednat napfiklad o rlizné sportovni
nebo umélecké aktivity.

Kde déti ziskavaji inspiraci k volnoéasovym aktivitam?
Nejsilngjsim inspiracnim zdrojem p¥i vybéru toho, ¢emu se dité miZe vénovat ve volném
case, je jeho nejblizsi okoli, tedy kamaradi a rodinni pfislusnici. Ti jsou détem inspiraci
bez ohledu na typ volnocasové aktivity, jak pfi vybéru sportovnich, uméleckych &i vzdé-
lavacich krouzkd, tak u volby elektronickych her, knizek, seriald, filmd i videi na YouTube.
Dal§im duleZitym inspiracnim zdrojem jsou dnes (zejména pro starsi déti) socialni sité
a influencefi. Zde déti nalézaji informace o novinkach ve svété her, filmd a serial(, in-
fluencefi navic predavaji détem také urcité minéni o dané véci (,recenzi®).

Medialni aktivity (sledovani videoobsahu, hrani elektronickych her, poslech hudby,
mluveného slova atd.) pfedstavuji pro déti nejen zabavu (Unik z reality, odpocinek, relax ¢i

3 Déti a nova média 2016, Nielsen Admosphere.
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zahnani nudy), ale i rozsifeni obzor( (vzdélavani, inspirace), dale funguji i jako pomocnici
(pti hledani praktickych informaci nebo pInéni povinnosti).

Vybér medialni aktivity a zafizeni, které k ni dité vyuZije, zavisi kromé jeho nalady
i na mnozstvi ¢asu, ktery na ni dité ma. Pokud ma ¢asu malo, sahne vétSinou po smart-
phonu (pfipadné tabletu). Pravé smartphone patfi mezi nej¢astéji vyuZivana zafizeni;
na ném dnes déti travi nejvice ¢asu a provazi je v priibéhu celého dne. Snad s vyjimkou
sledovani delSich film{ a serial, u nichz déti davaji prednost vétsi obrazovce, je pravé
smartphone vyuZivan ke vSem medialnim aktivitam nej¢astéji. A nékteré ¢innosti, jako
napfiklad sledovani obsahu a komunikace na socialnich sitich, se odehravaji témér
vyhradné prosttednictvim smartphone.

VsSednodenni rutina déti s ohledem na vyuzivani technologii

Atkoliv denni rutina dét je v rioné mife oviviovdna vyuRivinim riznorodych elekironickych zafizeni, plat, e
predevaim detl, ktefi navatévujl vyssi stupen Z3
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Obr. 1 Digitalni zafizeni v kontextu vSedniho dne

Smartphone - superhrdina nebo upir?

Den bez mobilu si neumi predstavit 61 % chlapct ve véku 14-15 let a 72 % divek v té-
mze véku, viz graf 1. Zavislost déti na tomto zafizeni tedy roste s vékem, stejné jako ¢as

straveny s mobilnim telefonem. Smartphone je dnes opravdu neodmyslitelnou souc¢asti
kaZzdodennosti déti, provazi starsi Skolni déti od rana az do veéera. Rano kontroluji, co
je nového na socialnich sitich, cestou do Skoly poslouchaji hudbu nebo hraji hry, pfi

vyucovani smartphone nékdy byva soucasti vyuky, o prestavkach na ném spole¢né
s kamarady sleduji rlizna zabavna videa nebo hraji elektronické hry, odpoledne a vecer
patti kromé krouzk(l také sledovani videoobsahu, hrani her, ale i komunikaci s kama-
rady prostfednictvim komunikaénich platforem. A co vic, postupné nahrazuje détem

ritual pravidelného Cteni pred spanim (az 33 % déti ve véku 6-8 let a 78 % déti starych

14-15 let uvedlo, Ze pred spanim je ¢asto na mobilu).

Chytry mobilni telefon dnes reprezentuje v zivoté déti i rlizné dalsi role. Je to vlastné
takovy novodoby superhrdina. Funguje jako ,partak® ktery je vzdy nablizku pro zahnani
nudy, je to i ,zachranar ktery vam pomUze, kdyZ se ztratite. MUZete snadno zavolat

,mamce nebo policajtim®, aby vas nasli. A neméné dlleZita je jeho role ,vSevéda* ktery
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pomaha hledat rGzné dlilezité informace. ,Bez mobilu by to bylo dost téZky, hledédm si
pres néj viaky, autobusy, jak jezdi, nevim, jak bych to jinak hledala.“ (divka, 14 let, 8. t¥ida).

Smartphone je v8ak vniman i jako ,upir ktery nejen vysaje vSechen volny ¢as, ale
mUZe byt nositelem rGznych dalSich rizik (zhor§eni zraku) nebo nastrah v oblasti bez-
pecnosti déti. Zhruba tfetina déti ve véku 6-8 let v odpovédich uvedla, Ze na mobilu travi
vice €asu, nez by méla, zatimco v pripadé 14-15letych takto odpovédélo 64 % z nich,
tedy témér dvojnasob. Pozitivnim zjiSténim je to, Ze déti maji povédomi o nastrahach
na socialnich sitich a internetu obecné.

Vyznam mobilniho telefonu béhem dne a pred spanim

Vétiina starSich déti sl nedovede pfedstavit svij den anl usinini bez mobllu

Bezmobiy si neumim Pired spanim jsem
piedstavit sij den. &asto na mobiu.

Res@@soLumion 2 Nieken

Obr. 2 Postoje déti k vyuzivani mobilniho telefonu v zavislosti na véku

Vliv digitalnich technologii na wellbeing déti

Znacény vliv na wellbeing* déti ma socialni aspekt prostiedi, technologie a média mohou
v8ak ovlivnit pozornost déti a jejich prozivani. Na duSevni pohodé déti se negativné
odraziv prvé fadé problematické vztahy v rodiné, nepfijemni a neempaticti ucitelé nebo
problematické vztahy se spoluzaky. Technologie a média maji vSak vliv na pozornost déti
a na emocionalni i fyzické proZivani rlznych situaci. Déti samy jsou nékdy prekvapeny,
kolik ¢asu stravi v online prostiedi: ,Sdm jsem ob&as prekvapenej, kolik ¢asu stravim tre-
ba na TikToku. Reknu si, Ze kouknu na pdr videi a najednou z toho je pil hodina.* (chlapec,
13 let, 7. tfida). Emocionalni proZivani riznych online aktivit a situaci se mlize projevit
nastvanim, agresi (typicky pfi hrani her), stresem (napfiklad projev environmentalniho
Zalu po zhlédnuti videi ukazujicich devastaci prirody) nebo apatii (pokud medialni aktivita
trva prilis dlouho). PFilis dlouhy Cas straveny na digitalnich zafizenich mize mit i fyzické
projevy, viz: ,Mné z toho nékdy, kdyZ jsem u toho dlouho, boli hlava a je mi i Spatné od
Zaludku.“ (divka, 13 let, 6. tfida).

ZAavér

To, Ze déti dnes travi hodné Casu na digitalnich zafizenich, neni vSak samo o sobé d-
vodem k panice a nemélo by vést ani k unidhlenym restrikcim. Napfiklad zjisténi dvou
australskych vyzkumnic Marilyn Campbell a Elizabeth Edwards, které se zaméfily na

4 Z angl., znamena celkovy stav fyzického, duSevniho, emocionalniho a spiritudlniho zdravi a pohody ¢lovéka.
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argumentaci pro zakaz pouzivani mobilnich telefon( na Skolach, mozna prekvapivé
ukazala, ze dikazy pro zakaz mobilnich telefonl z hlediska negativnich dopad( na
dusevni zdravi a pohodu studentl jsou slabé a neprikazné®. Jak ostatné velice trefné
komentuje pfedni odbornice na tuto oblast profesorka Sonia Livingstone z Londynské
Skoly ekonomickych a politickych véd (London School of Economics and Political Science,
LSE)®: ,Panika ohledné ¢asu strdveného u obrazovky odvddi pozornost lidi od toho, aby
si kladli promyslené otdzky o tom, co bychom chtéli, aby nase déti délaly online... Pre-
smérujme konverzaci od hodin strdvenych u obrazovky a zaméfme se na druhy ¢innosti
a na to, jak se pfi nich citime.“”

FRIEDLAENDEROVA, Hana. Vliv digitalnich technologii na Zivot déti aneb kazdoden-
ni Zivot digitalnich domorodcii. Knihovna: knihovnické revue. 2024, roé. 35, €. 1, s.
47—52.ISSN 1801-3252.

5  https://blogs.Ise.ac.uk/parenting4digitalfuture/2024,/04/10/phone-bans/

Sonia Livingstone je také feditelkou vyzkumného centra Digital Futures for Children, https:/www.digital-futures-for-
-children.net/home.
7 https://twitter.com/Livingstone_S/status/1074359721384136704
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