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Ctenarstvi déti v dobé koronavirové pandemie

Children’s reading during the coronavirus pandemic

Mgr. Hana Friedlaenderova / Nielsen Admosphere, a.s., Ceskobratrska
2778/1, 130 00 Praha 3

Resumé:

Tento prispévek predstavuje vysledky kvantitativniho vyzkumného Setieni Ctenafstvi v dobé pande-
mie. Cilem tohoto Setfeni bylo popsat zmény medialniho chovani ¢eské populace 15+ v dlsledku
koronavirové pandemie 2021, zejména v oblasti Ctenarstvi. Vyzkum byl realizovan na reprezenta-
tivnim vzorku ¢eskeé internetové populace 15+, na vzorku 1005 respondentt metodou CAWI (online
sbér dat). Souc¢asti tohoto vyzkumu byly také otazky sméfované na rodice nezletilych déti s cilem
zjistit nazory rodi¢t na dopady pandemie na volno¢asové aktivity déti a jejich étenafstvi. Z nazoru
rodi¢d vyplyva, Ze déti travily vyrazné vice ¢asu hranim elektronickych her, vyuzivanim sociélnich
siti a sledovanim filma, serial a videi. CtenaFstvi pandemie ovlivnila jen okrajové, mirné podpotila
Cetbu kratkych textd na internetu.

Kliéova slova: koronavirova pandemie, medialni chovani, étenarstvi, digitalni zafizeni, distan¢ni
vzdélavani, volnoCasové aktivity

Summary:

This paper discusses results of a quantitative survey Reading during the 2021 pandemic. The aim
of this survey was to describe changes in the media behaviour of the Czech population aged 15+
due to the coronavirus pandemic, focusing on reading habits and readership. The research was
carried out on a representative sample of the Czech Internet population 15+, on a sample of 1005
respondents using the CAWI method (online data collection). The research also included questions
aimed at parents of minors in order to find out parents’ views on the effects of the pandemic on
children’s leisure activities and their reading habits. According to the parents, the children spent
significantly more time playing electronic games, using social networks and watching movies, se-
ries and videos. Reading was only marginally affected by the pandemic, which slightly encouraged
reading of short texts on the Internet.

Keywords: coronavirus pandemic, media behaviour, readership, digital devices, distance learning,
leisure activities

Uplynuly Skolni rok probé&hl ve znameni koronavirové pandemie, ktera vyznamnym
zpUsobem ovlivnila Zivoty vétsiny ¢eskych domacnosti. O dopadech na déti a mladez se
v souvislosti s pandemii nemluvilo tak €asto jako o vlivu na starSi generaci, protoze déti
a mladez patfily a stale patfi z hlediska prGbéhu nemoci mezi nejméné ohrozené sku-
piny. Pfesto tuto skupinu koronavirova pandemie zasahla zcela zasadnim zpUsobem.
Od fijna 2020 se drtiva vétSina Ceskych zakl a studentd ocitla zaviena doma, bez
pravidelného kontaktu se svymi spoluzaky, pravidelnych volno€asovych aktivit, sportu
a zejména starsi déti a mladez také bez potifebného socidlniho kontaktu s vrstevniky.
Vyuka na €eskych Skolach kvali pandemii probihala totiz po vétSinu uplynulého $kolniho
roku distanéni formou vyuky, tedy setkavanim v online prostredi. Pro rodice i déti to byl
pomérné vyznamny zasah do bézného Zivota. Déti i mladez byly odtrzeny od svych
kamaradu, pravidelné mimoskolni aktivity se bud nekonaly vibec, nebo se také pre-
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sunuly do online prostfedi. KvUli distanéni vyuce naopak déti a mladez travily vyrazné
vice €asu na digitalnich zafizenich, jako jsou pocitag, notebook nebo mobilni telefon.
V8echny tyto zmény se vyrazné projevily na zplsobu traveni volného ¢asu i na vzdéla-
vacich navycich. Neni proto divu, Ze otdzky dopadu pandemie na vzdélani déti i jejich
Stenarstvi si v soucasné dobé klade fada psychologll, pedagogl i odbornik( v oblasti
mimoskolniho vzdélavani. Snaha zmapovat tyto zmény a popsat dopady pandemie na
vzdélavani déti i jejich Ctenafstvi vedla k realizaci fady vyzkumnych Setfeni jako napfi-
klad Ctenarstvi v dob& pandemie’, ktery uskuteénila Narodni knihovna CR ve spolupraci
s vyzkumnou agenturou Nielsen Admosphere poCatkem unora 2021. Otazky zamére-
né na dopady pandemie na détskou populaci a mladez byly zafazeny do rozsahlého
vyzkumného projektu Ceské déti a mladez jako &tenéii 2021 nebo studie Vzdélavani
v dobé pandemie.

Jak dopady distanéni vyuky vnimaji a hodnoti rodi¢e

VétSina rodic¢l zastava nazor, Ze distanéni online vyuka vyhovovala jejich détem
méné nez bézna skolni vyuka. Ve vyzkumu Vzdélavani v dobé pandemie? to uvedla
vice nez polovina rodi¢u déti ve véku 6 az 19 let. Jako dlivody nespokojenosti s distanéni
vyukou rodi¢e €asto uvadeéli nejen chybéjici osobni kontakt s vyu€ujicimi i se spoluzaky,
ale také ztratu motivace a béznych navyk( déti, nepfehlednost vyuky i to, Ze déti pfi
distan¢ni vyuce nezvladly tolik latky jako pfi béZné vyuce. Problémem byla také ztrata
zajmu o vyuku a tudiZ i nesoustfed&nost, ktera asto ustila v tzv. multitasking. Cast déti
se totiz pfi vyu€ovani zaroven vénovala fadé jinych online €innosti. Na rodice také tézce
dopadla potfeba orientovat se v probiraném ucivu. Mezi nejzavaznéjsi dopady pande-
mie na déti a mladez zaradili rodi¢e déti ve véku 6 az 19 let zejména chybgjici socialni
kontakt, chybé&jici pohyb venku a sportovani a velké mezery v ucivu (viz graf 1).

Graf 1 Dopady pandemie na déti z pohledu rodicti— TOP 5
Dopady pandemie na déti z pohledu rodiéii - TOP 5
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2droj:

Cilova skupina: Rodi¢ ditéte 6-19 let, které navstévuje ZS/SS a Zije s nim ve spoleéné domacnosti nebo
ma dité ve stridavé péci a je informovan o vzdélavani svého ditéte. V pfipadé rodict s vice nez jednim
ditétem odpovidali rodi¢e vZdy za jedno vybrané dité.

Zdroj: Vzdélavani v dobé pandemie, Nielsen Admosphere, kvéten 2021

1 Ctenafstvi v dobé& pandemie https./ipk.nkp.cz/docs/tiskova-zprava-ctenarstvi-v-dobe-pandemie.
2 Vzdélavani v dobé pandemie https.//www.nielsen-admosphere.cz/aktuality/dopady-distancni-vyuky-
ocima-rodicu-deti-se-toho-nauci-mene-a-vypadek-skoly-se-negativne-projevi-i-na-dalsim-vzdelavani.
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| distan¢ni vyuka v8ak meéla urcité pozitivni dopady. Jako pfinos vnimali rodi¢e to, Zze
se zejména mladsi déti naucily v dobé online vyuky lépe zachazet s digitalnimi techno-
logiemi, Ze se naucily pracovat samostatné nebo zacaly vice vyuzivat nékteré vyukové
aplikace. Détem pak vyhovovalo zejména urcité pohodli vyuky z domova, to, Ze nemusi
rano vstavat a dlouho dojizdét do Skoly. Distan¢ni vyuka Iépe vyhovovala také introvert-
nim détem a détem vice samostatnym. Nékterym détem odstup ,za monitorem® pomohl
odbourat stres i ostych, takze byly pfi vyuce aktivngjsi. Urcité skupiné zaku (i rodica)
vyhovovalo, Ze nékteré Skoly kladly na zaky nizsi naroky nez pfi bézné vyuce. Jini rodice
naopak ocenili nové moznosti, které online vyuka na nékterych Skolach pfinesla, jako
napftiklad vétsi individualizaci vyuky. Mira toho, jak détem vyhovovala distan¢ni vyuka,
byla ¢aste¢né ovlivnéna kvalitou a urovni distan¢ni vyuky na jednotlivych Skolach. Jako
dal$i z pozitivnich dusledkd distanéni vyuky pak Ize vnimat i lepSi informovanost rodi¢u
o tom, co dité ve Skole probiralo a jak probihalo vyu¢ovani.

Nékteré Skoly mély tendenci déti pfetézovat a zadavat jim nedmérné mnozstvi
ukolu, zatimco jiné Skoly nepozadovaly po détech témér nic, nékterym détem se do-
konce zlepsily znamky a mély vice ¢asu napfiklad pravé i na ¢teni knih, jak je patr-
né z vypovedi jedné matky: ,Dcera je spokojena s distanéni vyukou, jeji prospéch se
0 hodné zlepSil v porovnani s prezenéni vyukou, misto krouzku se vénuje pravé Cteni
knih a ¢asopist a studijnich material(.*

Podpora ¢tenarstvi na Skolach v dobé pandemie

Ve vyzkumu Ceské déti jako &tenéii 2021 vyznamna vétsina rodiét mladsich $kolnich
déti ve véku 6 az 8 let uvedla, Ze je spokojena s tim, jak Skola, kterou navstévuje jejich
dité, podporuje Etenarstvi. Pfestoze mira spokojenosti ve srovnani s rokem 2017 mirné
oslabila, mozna i v dUsledku distanéni vyuky, jedna se stale o vyznamnou podporu.
Zhruba dvé tretiny rodi¢l také uvedly, Zze se Skoly v dobé distan¢ni vyuky snazily pod-
pofit Ctenafstvi i nad ramec bézné vyuky, nejCastéji néjakou formou spole¢ného online
¢teni. Na zakladé téchto zjisténi Ize tedy dovodit zaveér, ze distanéni vyuka vétsiné rodicu
(i déti) nevyhovovala, ale z nazoru rodicu vyplyva, Ze si s touto situaci ¢eské Skoly na-
konec poradily celkem dobfre.

Zmény v traveni volného ¢éasu déti v diisledku pandemickych opatieni
podle hodnoceni rodi¢t

Jednim z dUsledku distan¢éni vyuky, tj. vyuky v online prostfedi s vyuzivanim digital-
nich zafizeni, bylo, ze déti travily v online prostfedi velké mnozstvi tzv. ,nekontrolova-
ného“ ¢asu nejen kvali Skolni vyuce, ale i pfi pfipravé a plnéni ,domacich® ukol. Détem
soucasné chybéla ur¢ita organizace dne. Jednotlivé dny se tak v jejich vnimani slévaly,
nemély jasné vytyCené Casové Useky pro urcité ¢innosti, déti mély pocit, Ze cely den toho
moc nedélaly. ,Neumél jsem si to néjak zorganizovat. VV§echno rychle ubihalo a hned byl
vecer.“ (chlapec, 12 let) To se pochopitelné promitlo do volno¢asovych aktivit déti. Jak
je patrné z nasledujiciho grafu 2, pandemie zvysila v podstaté vS§echny medialni aktivity.
Mira ristu zejména nékterych medialnich aktivit u déti a mladeze v dobé& pandemie vSak
byla zcela zasadni. Na prvni pohled je ziejmé, Ze vétsSinou posilovaly aktivity spojené
s obrazovkou jako hrani elektronickych her, vyuzivani socialnich siti a sledovani filmu,
seriall a videi na rlznych zafizenich. Je tfeba zminit, Ze kromé tzv. individualizovanych
aktivit vzrostly také nékteré spolecné offline rodinné aktivity, jakymi jsou hrani spole¢en-
skych her (zejména u nejmladSich Skolnich déti) nebo sledovani televize.
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Graf 2 Kterym aktivitam se déti v obdobi pandemie vénovaly vice a kterym méné nez v bézném obdobi

Kterym aktivitam se déti vénovaly vice a kterym méné
nazory rodiél déti 6-19let, N=244
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Vliv pandemie na éteni knih

V nazorech na to, jak pandemie ovlivnila ¢tenafstvi déti a mladeze, nejsou rodice
jednotni. Cast rodil se domniva, Ze jejich déti mély na &teni kvali chybé&jicim mimo-
$kolnim aktivitam vice ¢asu, zhruba stejna ¢ast rodi¢t vSak uvedla, Ze distanéni vyuka
a s ni spojené povinnosti byly pro déti natolik naro¢né, ze jim na ¢teni knih jiz nezby-
lo dost €asu (viz graf 3). Déti, které po naro€né vyuce prostfednictvim pocitace nebo
notebooku sahly po knize, je vSak podle rodi¢li vyrazné méné nez téch, které zlstaly
u PC aradé§ji si pustily néjaky film nebo serial. Mnozstvi €asu, které déti travily na digital-
nich zafizenich, zaroven vyvolalo u znaéné &asti rodicl obavy z negativnich dopad( na
soustfedénost a roztékanost déti. Vice nez poloviné rodi¢ll také vadilo, Ze déti nemohly
navstévovat knihovnu, coz vyznamné €asti déti zkomplikovalo pfistup k novym kniham.

Graf 3 Souhlas s vyroky
Soubhlas s vyroky

rodi¢e déti 6-19 let, N=244
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Obavam se, Ze déti se diky £asu strdvenému na digitilnich zafizenich stanou
roztékanymi a zhorsise jejich schopnost soustfedit se.

Vadi mi, 7e dé&ti nemohou navstévovat knihovnu.

D&ti maji (v obdobi distanéni vyuky) problém se zvlddanim Skolnich
povinnosti, na éteni knih neni dost &asu.

Diky chybé&jicim mimoskolnim aktivitam maji dnes déti na €teniknih vice asu

a klidu.
D&ti se nyni na &teni knih soustfedi hiF nef v obdobi pFed pandemii.
Zaviené knihovny a knihkupectvi vyznamné omerily pristup déti k novym
knihdm, déti nemaiji co &ist.
Cas, ktery déti travi na digitalnich zafizenich, vnimam pozitivn&, déti se ugi,
jak vyuZivat digitdlni technologie.

Détem vyhovuje online (distanéni) vyuka vice nez b&znd 3kolni vyuka.

Dé&ti dnes po ndroéné online vuce radgjisdhnou po knize, nei aby si pustily
néjaky film nebo seril.

Zdroj: Ctenafstviv dobé pandemie, Nrodniknihovna, Nielsen Admosphere, inor 2021
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Vysledky vyzkumu tak ukazuji (viz graf 2), ze pandemie se odrazila na ¢teni knih
u déti spi$ okrajové. Cast déti sice méla na &teni knih vice &asu, ale radéji si vybraly
méné naroc¢nou digitalni zabavu na internetu v podobé filmu, seriald nebo elektronickych
her. O néco vyraznéji se zvysila Cetba textd a ¢lankud na internetu. Jedna se vSak o cetbu
kratSich a jednodussich textd s rdznou tematikou.

Zavérem lze Fici, Ze pandemie a s ni spojené omezeni pohybu vychylily medialni cho-
vani celé Ceské vefejnosti, nejvice vSak pravé déti a mladeze. Déti travily vyrazné vice
€asu na digitalnich zafizenich, zejména hranim elektronickych her, vyuzivanim social-
nich siti a sledovanim filmd, serialtl a videi. Ctenafstvi ve srovnani s ostatnimi medial-
nimi aktivitami pandemie ovlivnila jen okrajové, spiSe mirné podpofila Cetbu kratkych
textd na internetu. Déti sice mély vice ¢asu na ¢teni knih, mnohé vSak zvolily jednodussi
a v dobé pandemie Siroce dostupnou zabavu na digitalnich zafizenich, a to i pfes urcité
obavy rodi¢u z digitalni zavislosti i dopadu na zhorSeni soustfedénosti. Koneckoncl to,
Ze pandemie sice ¢tenafstvi vyrazné nepodpofila, ale ani vyznamné neomezila, pomi-
neme-li urcita omezeni v pfistupu k novym kniham, Ize vy¢ist i z vypovédi rodic¢u. Détem
v dobé pandemie nechybély knihy, ale zejména pohyb venku, sportovani a kamaradi.
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