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V poslednich péti desetiletich dochazi k postupnému upfednostiiovani vizualnich médii
pred textovymi, a také kratSich textd pred texty dlouhymi. DlleZitou roli v tom hraje ob-
razovka, z niz se dlouhé texty hure ¢tou, resp. je obtizné dosahnout stejné miry porozu-
meéni jako u tiSténého dlouhého textu. Vice pozornosti ziskava zvukovy a audiovizualni
obsah na webu. MGzZe se tak zdat, Ze vstupujeme do posttextové doby.

Presto existuji oblasti, v nichz jsou psané (a ¢asto tiSténé) dokumenty klic¢ové. Ackoliv
v Evropé a v USA od pocatku 90. let 20. stoleti dochazi ke snizovani objemu produkce
tisténych novin a &asopist, diky Asii (hlavné Ciné a Indii) jsme jesté v letech 2012 az
2016 byli svédky celosvétového narlstu objemu této produkce. Odhaduje se, Ze v roce
2016 vice nez tfetina svétové populace pravidelné Cetla tisténé deniky. | v oblastech,
kde doslo k poklesu tisténé produkce, je zaznamenavan narust ¢teni digitalnich zprav
(jedna se skutec¢né o ¢teni, nebot na vétsiné zpravodajskych serverl dominuje textovy
obsah). Dokonce i nékteré socialni sité jsou zalozeny na textovém obsahu (Twitter)
nebo obsahu textové-obrazovém (Facebook). Socidlni sité vyuzivajici pfevazné text
v roce 2017 vyuzivala tfetina svétové populace (jenom samotny Facebook mél 2,2 mili-
ardy uzivatell). Textovou podobu ma také vétSina kratkych zprav v rdmci online chatu,
a rovnéz e-maily. Vysoky pocet uZivatelt se navic vénuje psani blogl ¢i udrzbé webo-
vych stranek. Bez textu se neobejdou ani obrazky i filmy — text je pouzivan k navigaci nebo
napf. k zaznamenani metadat. Lze tedy shrnout, Ze kazdodenné se na celém svété Cte
nesmirné mnoho text( a psana slova tvofi nedilnou soucast Zivota online.

Pokud jde o knihy, nejsou k dispozici dobfe porovnatelna data z riznych zemi, ¢isla
muZzeme pouze odhadovat na zakladé dil¢ich udajl. Zatimco v 50. letech 20. stoleti bylo
na celém svété rocné vydano pét miliard exemplara knih (1,6 knihy na hlavu), po roce
2000 to uz mohlo byt kolem Sesti miliard (vzhledem k narlstu populace ovSem jiz pouze
relevantni statistické udaje z velkych zemi (Cina &i Indie) ani od velkych spole&nosti
(Amazon). Nelze tedy zjistit, zda produkce e-knih v poslednich letech roste Ci klesa.
S jistotou se da tvrdit, Ze v oblasti védeckého publikovani se v poslednich Ctyficeti le-
tech t&zisté presouva z monografii k ¢asopisiim. Celkové tedy produkce knih muze rast,
tento rust ale neodpovida narlistu poctu obyvatel na planeté Zemi. Zaroveri méné knih
neznamena mensi produkci textl, byt v digitalni komunikaci (napf. na sociélnich sitich)
se Casto jedna o krat$i Utvary. Jinymi slovy mnozZstvi textli vytvarenych a ¢tenych na
internetu naznacuje, Ze Cteni hraje vyznamnéjsi roli nez v minulosti. S rostoucim po¢tem
textd ale zaroven dochazi k jejich zkracovani. Pfirozené to vyplyva i z povahy interne-
tu jako média, pro které je charakteristicka rychlost. KratSi texty jsou ze své podstaty
jednodu$si a obsahuji omezené&jsi slovni zasobu. Cim jsou uZivatelé méné zvykli &ist
vyhledavat del$i text (jde predev$im o uzivatele s niz§im vzdélanim). Cteni je navic
naro¢néjsi ¢innosti nez vnimani obrazku (ty predstavuji méné naro¢nou formu zabavy).
Kniha tak — v podstaté jiz od pocatku rozhlasu, filmu a televize — ztraci své historické
vysadni postaveni a je nahrazovana jinymi formami zabavy. Je v8ak tfeba doplnit, ze
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Ctenarské postupy se pfizpusobuiji kulturnimu a spole¢enskému prostfedi v daném ¢ase
a misté a také pozadavkum ¢teného textu. Podrobnéj$i pohled nam umozni model pra-
covni a dlouhodobé paméti. Zatimco v dlouhodobé paméti ukladame znalosti, pracovni
pamét ma omezenou kapacitu, takze v ni mize byt v jeden okamzik uloZzeno pouze
omezené mnozstvi informaci (proto také multitasking ve skute¢nosti znamena pouze
rychly pfechod mezi riiznymi Ulohami). Nedostate€nou kapacitu pracovni paméti vSak
miZeme do zna&né miry prekonat automatizaci dusevnich procest. Cim lépe umime
dekodovat vyznam slov, tim méné ¢asu nam tato €innost zabira a tim v pracovni paméti
zUstava vice prostoru pro porozuméni textu. Cim vice také &teme, tim §ir§i mame slovni
zasobu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pokud text obsahuje méné nez dvé procenta nezna-
mych slov, umime jejich vyznam odhadnout (odvodit si jej ze souvislosti).

Budovani slovni zasoby zalezi na tom, co a jak ¢teme. Rizné zpusoby ¢teni mizeme
zjednodusené rozdélit do tfi skupin — na orientacni ¢teni (angl. skimming; spociva v tom,
Ze text pouze ,prolétneme” a zjistime, o €em pojednava), na soustfedéné cteni (angl.
immersive nebo absorbed reading; spociva v tom, Ze se do pfibéhu ponofime natolik,
Ze prestaneme vnimat realny svét kolem sebe) a na dikladné ¢teni (angl. in-depth nebo
deep reading; jde o kognitivné naro¢nou €innost, pfi které porovnavame to, co jiz vime,
s novymi informacemi a slovy z textu). V posledni dobé se zacina vice uplatriovat orien-
tacni ¢teni na obrazovce oproti ¢teni dlouhych textd v tiSténé podobé.

V metastudii z roku 2017 bylo prokazano, Zze v 91 % zkoumanych studii, ve kterych
se pracovalo s textem o vice nez 500 slovech, byly pfi zjiStovani miry porozuméni
textu zaznamenany lepsSi vysledky pfi ¢teni tiSténych textd nez pfi ¢teni textd v digi-
talni podobé&. Na miru porozuméni mélo negativni vliv i posouvani textu po obrazovce
(angl. scrolling). Tistény text se lépe osvédcil i v pfipadé, kdy bylo cilem textu detailné
porozumét. Neni bez zajimavosti, Ze témér 90 % zkoumanych studii se U€astnily déti
Skolniho véku, tedy tzv. digitalni domorodci. Pokud jde o védce, €asto si (v pfipa-
dé, Ze nejsou omezeni cenou nebo zplsobem dodani textu) tisknou texty, které maji
v umyslu studovat podrobné&. Rovnéz tzv. digitalni domorodci pfi podrobném studiu
upfednostiuji tisténé ucebnice.

Ve druhé metastudii (ta byla v dobé vydani ¢lanku v procesu recenzovani), ktera se ome-
zila na vyzkumy zahrnujici digitalni texty bez hypertextovych odkaz( apod. (tj. na texty,
které se prakticky neliSi od textu tiSténych), bylo zjisténo, Ze tisténé texty se vice osvéd-
Cuji, pokud je €as na ¢teni omezen a pokud uzivatelé ¢tou informacéné orientované texty
(ne pfibéhy). Zarover se ukazalo, Ze mira, do které se papir osvédcuje, ve studiich od
roku 2000 do roku 2017 roste. To muze vyplyvat z horSi pozornosti pfi ¢teni z obrazovky.
Pokud do budoucna prevazi orientaéni ¢teni nad ¢tenim dikladnym, mize se svét uzi-
vatell online médii zuzit a stat se povrchnéjsim. Na druhou stranu pokud se nam podafi
ddkladné cteni tisténych textd zkombinovat s pfemyslenim rychlosti online multitaskingu
pfi vyhledavani informaci, maze to vést ke zcela novym dusevnim schopnostem a zpu-
sobdm pfemysleni.

KUIJPERS, Moniek M. Bibliotherapy in the age of digitization [Biblioterapie ve véku
digitalizace]. First Monday [online]. October 2018, vol. 23, no. 10 [cit. 2018-10-24].
ISSN 1396-0466. Dostupné z: https://doi.org/10.5210/fm.v23i10.9429

Ponofi-li se ¢tenar do déje knihy, muze to pro néj byt unik z reality, midze tim posilit svoji
schopnost empatie, zbavit se nasledki prozitého traumatu, Iépe porozumét sobé i ostat-
nim, eventualné se identifikovat s postavami z knihy. Cteni beletrie Ize tedy pokladat za
¢innost prospésnou pro udrzeni dusevniho zdravi. Pravé z tohoto pfedpokladu vychazi
biblioterapie, kterou mizeme zhruba vymezit jako vyuziti knih pro realizaci intervenéni
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strategie, jejimz cilem je zabranit konkrétnimu chovani, zmirnit nékteré potiZze nebo
pomoci se vyrovnat s Zivotnimi problémy. Casto je rozliSovana kognitivni a kreativni bi-
blioterapie; v tomto pfispévku je biblioterapii minéna kreativni biblioterapie, tedy vyuZiti
beletristickych texta pfi terapii. Biblioterapie v kazdém pfipadé vzdy zahrnuje jak cteni,
tak mluveni o pfecteném.

Ackoliv sou¢asna digitalni doba s sebou nese Ustup ¢teni dlouhych text a zhorSujici se
pozornost, pfinasi také pozitiva — vznikly velké komunity a platformy pro sdileni zazitk(
ze ¢teni (napf. Goodreads). Jsou volné dostupné a diky tomu je mize vyuzivat kazdy.
Mohou sehrat tlohu i v biblioterapii — nékdy je dulezitéjsi sdilet zazitky z prectenych knih
nez vlastni soustfedéné Cteni.

Pohrouzeni se do ¢etby muze ¢tenafi pfinést podobné zazitky jako uvédoméni (ve smy-
slu angl. mindfulness) a pfispét k pocitu duSevni pohody (angl. well-being). Pravé zkou-
mani priznivych vlivli ¢teni beletrie na ziskani subjektivniho pocitu duSevni pohody se
v poslednich dvou desetiletich stalo predmétem fady vyzkuma. Z nedavno provedeného
vyzkumu dokonce vyplynula existence vztahu mezi ¢tenim knih a dlouhovékosti.
Biblioterapii, ktera méa své kofeny jiz ve starovékém Recku (knihovny byly oznagovany
jako mista pro lé¢bu dusi), je v posledni dobé vénovana zna¢na pozornost. Vznikla
napf. organizace ReLIT, ktera se zaméfuje na ziskavani védeckych diukazl o ucinnosti
riznych forem biblioterapie a nabizi tematické kurzy. Pfedev§im ve Spojeném kralovstvi
existuji také narodni programy, diky kterym jsou pro praktické Iékafe a pro knihovny
pfipravovany seznamy vhodnych biblioterapeutickych tituld. Problémem vSak zUstava
skutecnost, Ze je k dispozici jenom velmi malo dokladl o Ucinnosti téchto program.
Zastanci kreativni biblioterapie ¢asto zdlraznuji dllezitost vybéru spravného textu. Tim
se obvykle stava klasicka literatura. Zatim v8ak nebylo zjisténo, zda je pfinosnéjsi vlast-
ni ponofeni se do knihy, kvalita Eteného textu nebo reflexe precteného.

Je tfeba uvaZovat i o vlivu digitalniho prostfedi na kognitivni schopnosti lidi a ve vysledku
také na pocit duSevni pohody. Zatim neni napf. ani zfejmé, zda traveni ¢asu u obrazovky
ma negativni vliv pouze na kvalitu pozornosti, pokud jde pfimo o ¢teni textu na obrazovce,
nebo zda se to pfendsi i jinam. V kazdém pfipadé plati, Ze z hlediska biblioterapie je moz-
nost zapojit se do platforem typu Goodreads pfinosna — biblioterapii tak mohou lidé vyuzivat
zcela zdarma, navic zapojeni do online komunit muiize byt pro fadu osob velmi motivaéni.
Do budoucna bude vhodné se vice zaméfit na vyzkum dlouhodobého vlivu soustie-
déného ¢teni na kazdodenni zivot (dosud se vyzkumné aktivity zaméfovaly prakticky
vyhradné na to, co ¢teni pfinasi z kratkodobého hlediska).

SORRENTINO, Pasqualina. The mystery of the digital natives‘ existence: Ques-
tioning the validity of the Prenskian metaphor [Zahada existence digitalnich do-
morodctl: Zpochybnéni opravnnosti prenskianovské metafory]. First Monday [on-
line]. October 2018, vol. 23, no. 10 [cit. 2018-10-24]. ISSN 1396-0466.

Dostupné z: https://doi.org/10.5210/fm.v23i10.9434

Pro generaci lidi, ktefi vyristali (vyrustaji) s digitalnimi technologiemi, se pouziva fada
oznaleni — sitova generace, generace... nebo napf. milenidlové. Velmi se ujalo jejich
oznaceni jako tzv. digitalnich domorodcu, s nimz pfiSel Marc Prensky jiz v roce 2001.
VétSina védcl v8ak ma k tomuto oznaceni vyhrady — nese v sobé totiz myslenku, ze
technologické schopnosti jsou vrozené, nikoliv nau¢ené. Otazkou tedy zUstava, zda je
pouzivani této metafory opravdu vhodné.

Podle Prenského jsou pro digitalni domorodce (na rozdil od digitalnich imigrantu)
charakteristické nasledujici vlastnosti — Iépe uméji pracovat na vice vécech zaro-
ven (multitasking), pficemz soubézné, uéi se interaktivné, upfednostiuji nahodny
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pristup k informacim prostfednictvim hypertextu, odmitaji vaznou praci a maji radéji
pocitacové hry, upfednostriuji grafiku pfed textem a maiji potfebu byt pfipojeni k siti.
Pokud jde o rozdéleni generaci, Ize zminit pojeti Dona Tapscotta. Ten pracuje se Ctyfmi
generacemi — s lidmi narozenymi mezi lety 1946 a 1964 (tzv. Baby Boomers), od poloviny
60. let do pocatku let 80. (generace X), od zacatku 80. let do prelomu tisicileti (generace
Y) a od roku 1998 dale (generace Z). Posledni zmifiovana generace jsou lidé, ktefi neza-
Zili svét bez chytrych zafizeni a Sirokopasmového pfipojeni k internetu.

V oblasti vzdélavani se stale ¢asto pracuje s Prenského metaforou digitalnich domorodcu
a imigrantd, byt — jak jiz bylo uvedeno — ji nelze pokladat za pfili§ Stastné zvolenou, nebot
svadi k tomu, Ze schopnost prace s digitalnimi technologiemi je vrozena. Koneckonct
ukazalo se, Ze neexistuje zadny dikaz o tom, Ze nynéjSi generace studentd pouziva vy-
razné odlisné styly uceni, disponuje novymi schopnostmi nebo sofistikované pouziva digi-
talni technologie. Proklamovana digitalni propast mezi studenty a uditeli tak nema oporu
v empirickych zjiSténich. Prenského model zkratka realitu pfilis zjednoduSuje.

Digitalni domorodce a imigranty nelze pokladat za dvé zcela rozdilné skupiny lidi. Roli
nehraje vék, ale mira obeznamenosti s digitalnimi technologiemi a zajmu o né. Vhod-
hranici mezi dvéma skupinami.

Srovnaji-li se vysledky vice studii, je zfejmé, Ze studenti narozeni po roce 1984 nevykazuji
hlubsi znalosti technologii, ¢asto se omezuji na dovednosti vztahujici se k praci s kancelar-
skymi baliky, psani e-mailli, pouzivani Facebooku a brouzdani po internetu. Jinymi slovy
obvykle nepouzivaji pokrocilé technologie a pokro€ily neni ani zplsob, kterym pouzivaji
jednodussi technologie. Digitalni domorodci jsou obecné spiSe pasivnimi konzumenty in-
formaci, ne tvlrci odborného obsahu. Navic idajny multitasking znamena spi§ uméni rych-
le pfepinat mezi ulohami nez realizovat vice €innosti zaroven. Z dalSich studii vyplyva stéle
vyraznéjsi vliv socioekonomickych faktor(i — pravé ty predurcuji technologické dovednosti,
schopnosti a zvyky. V tomto sméru se hovofi i o tzv. digitalni elité. Kromé socioekonomic-
kého statusu hraje dllezitou roli i zkuSenost, Sife pouzivani technologii a pohlavi.
Metaforické vyjadfeni generace digitalnich domorodct miize ziskat smysl v okamziku, kdy
bude toto pojeti podrobnéji rozpracovano. Jednou z moznosti je rozdéleni uzivatel techno-
logii do ¢ty vzajemné disjunktnich skupin podle urovni; témito skupinami pak jsou pokrocili,
bé&Zni a nepravidelni a uzZivatelé, ktefi s technologiemi pracuji pouze na zakladni urovni.
Novéjsi metaforou pak je tzv. digitalni tavici kotlik (angl. digital melting pot). Tato meta-
fora vychazi z pfedstavy, Ze rozdélovani uzivatell digitalnich technologii do konkrétnich
skupin neni uc¢elné. Objevuje se i jednoduché rozliSovani mezi navstévniky webu (po-
uzivajicimi web jako nastroj k realizaci konkrétnich uloh) a jeho trvalymi obyvateli (ti na
webu travi znaénou ¢ast svého ¢asu).

SCHILHAB, Theresa, Gitte BALLING a Anezka KUZMICOVA. Decreasing materiali-
ty from print to screen reading [Od ¢teni z papiru ke €teni z obrazovky — snizujici
se mira ukotveni v hmotném svété]. First Monday [online]. October 2018, vol. 23,
no. 10 [cit. 2018-10-24]. ISSN 1396-0466.

Dostupné z: https://doi.org/10.5210/fm.v23i10.9435

Pfechod od ¢teni tiSténych textd ke teni texta digitalnich ma vliv na to, jak éteme, i po
télesné (biologické) strance. Historicky byla mysl vnimana oddélené od téla. Pfitom pfi
¢teni — stejné jako pfi ostatnich Cinnostech — jsme neustale v interakci se svym okolim,
a to jak na makrourovni (napf. sedime-li pfi ¢teni v kfesle), tak na mikrourovni (tj. na
urovni nervovych bunék). Samotné &teni je tak propojeno s tim, co pfi ném nase télo
déla. To ma vliv na to, co a jak dobfe si z pfe¢teného pamatujeme.
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Ackoliv texty nesou vyznam (z hlediska sémantiky), maji také svou hmotnou podobu. Pfi
¢teni vnimame nejenom samotny obsah, ale také napf. to, Ze ti§téna kniha ma konkrétni
obalku. Naproti tomu ¢tecka e-knih mGze obsahovat fadu rlznych textl a jako hmotny
objekt neni spojena s Zzadnym konkrétnim textem. Zda se v8ak, Ze obsah tist€ného textu
si vybavujeme lépe i diky tomu, Ze ve fazi kddovani (zapisovani), ktera je spojena se
samotnym ¢tenim, pracujeme s hmotnym objektem. Na praci s nim jsme z biologického
hlediska Iépe pfipraveni — text vnimame na vice urovnich, z nichz v8echny se podileji
na vytvareni nervového korelatu, coz je svazek nervovych bunék aktivnich v prabéhu
¢teni. Otazkou je, co se s timto svazkem stane, pokud ¢teni z papiru nahradime ¢tenim
z obrazovky. Hmotna podstata digitalniho textu je pochopitelné zna¢né oklesténa. Ukot-
venost ve fyzickém svéteé je totiz pro pamét velmi dulezita — svédci o tom i napf. metoda
myslenkového (pamétového) palace (angl. mind palace technique), ktera je zaloZena
na tom, Ze pamét pracuje lépe, pokud si jednotlivé polozky, které si mame zapamatovat,
spojime napf. se znamym domacim prostiedim ze svého détstvi. Podobné jako tento
palac funguje tisténa kniha, resp. jeji hmotna podoba. MlzZe se stat, Ze si na obsah
vzpomeneme, pokud si vybavime kupfikladu vini knihy. Naopak pokud ¢teme e-knihu,
Casovy a prostorovy rozmér ¢teni je oproti ¢teni tiSténé knihy jakoby obracen — rGzné
e-knihy ¢teme na stéle stejném zafizeni (jinymi slovy hmotny objekt je stale stejny, byt
vlastni text se méni), coz svadi k pouhému orientacnimu &teni.

Obdobné je tomu v pfipadé predstavivosti — uz kdyz se v détstvi u€¢ime mluvit, mluvime
a soubé&zné vnimame jazyk. Diky tomu mame konkrétni zvuky, artikulaci nebo mimiku
spojené s konkrétnimi jevy a udalostmi. Ze své predstavivosti pak pfi ¢teni t&€Zi i dobfi
¢tenafi. Dikladné ¢teni dnes v souvislosti s digitalnim prostfedim ustupuje ¢teni orien-
tacnimu, coz muze byt zpGsobeno i tim, Ze tiS§t€nou knihu vnimame — z hlediska toho,
jak k ni budeme pfistupovat, jak soustfedénou pozornost ji budeme vénovat — jinak nez
napf. tablet, ktery pouzivame nejenom ke c&teni, ale také k realizaci fady jinych Cinnosti.
Otazkou tedy zUstava, jak do budoucna nejlépe podporovat dikladné ¢teni digitalnich
texttd. Jednou z moznosti je pouzivat konkrétni zafizeni pouze pro konkrétni zplsob
¢teni, jinou moznosti je napf. se do dikladného ¢&teni textu ponofit védomé a nenechat
se pritom ni¢im vyruSovat. To vSak pro fadu ¢tenard nebude pfili§ snadna cesta.

STOLE, Hildegunn. Why digital natives need books: The myth of the digital na-
tive [Pro¢ digitalni domorodci potrebuji knihy: nepravdivé domnénky o digitalnim
domorodci]. First Monday [online]. October 2018, vol. 23, no. 10 [cit. 2018-10-24].
ISSN 1396-0466. Dostupné z: https://doi.org/10.5210/fm.v23i10.9422

Naucit se Cist je dovednost, ktera vyzaduje znacny trénink. S rozvojem vyuzivani digital-
nich zafizeni obvykle nabyvame dojmu, Ze pravé diky témto zafizenim maji déti znacné
rozSifené moznosti pro tento trénink. Malokdy se vSak ptame, zda tomu tak skute¢né je.
Zaméfime se na déti ve véku od péti do dvanacti let. Ty dnes jednoznacné spadaji do
kategorie tzv. digitalnich domorodcu, o kterych se ¢asto predpoklada, Ze vyuzivaji nové
formy uceni a vyzaduji stejné prostfedi bohaté na technologie jako je prostfedi, v némz
travi svUj volny ¢as. P¥i téchto ivahach se v§ak mnohdy zapomina na to, Ze to, co Zaci
sami upfednostniuji, nemusi byt nutné totéz, co je tfeba k uspéSnému studiu. Z vyzkumu
vyplyva, Ze samotny pojem digitédlni domorodec je v podstaté chimérou, nebot’ se neda
fici, Ze existuje jednotné pojeti jeho obsahu. Ukazuje se také, Ze vétSina digitalnich
domorodct jsou konzumenty obsahu, nikoliv jeho aktivnimi tvirci. Pfevazuje jeho vyu-
Zivani za ucelem zabavy, socialni interakce a vyhledavani informaci, nikoliv za u¢elem
tvofivé nebo kritické prace. Pouze velmi mala ¢ast digitalnich domorodcl rozviji své
dovednosti nad ramec pouhého vyuzivani technologii.
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Rada batolat se zajima o telefony a tablety jako hracky. V tomto sméru neni emu se divit,
nebot vidi své rodiCe, jak je sami neustéle pouzivaji. Ne vSechny déti se na téchto digitalnich
zafizenich vénuji hrani vzdélavacich her a ne vSechny je upfednostriuji pfed hrami, které
jsou ur€eny spiSe pro zabavu. Je tfeba si také uvédomit, Ze se neda Fici, Ze by se pouZiva-
nim téchto zafizeni déti pfipravovaly na digitalni budoucnost — nastroje, které se pouzivaji
dnes, nebudou zcela jisté témi, které budou pouzivany v budoucnu. Na druhou stranu naudit
se dobre Cist je dovednost, ktera je jesté potfebnéjSi nez v minulosti. Déti se potfebuji naudit
dobre ¢ist, aby se umély pohybovat v prostfedi novych médii, umély k informacim v ti§téné
i digitalni podobé pfistupovat kriticky a v dospélosti obstat v rychle se ménicim svété.

Je uzite€né mit na paméti, Ze existuji digitalni zafizeni, ktera jsou pfimo uréena ke &teni
dlouhych textd, napf. romanu — jsou to ¢tecky e-knih, napf. Kindle. Pouze malo déti v§ak
vyuziva digitalni zafizeni k dikladnému ¢teni. Obvykleji upfednostiuji aktivity, které vni-
maji jako atraktivnéjSi (chatovani nebo hrani her) nebo nutné (tkoly do $koly). Urcitou
roli sehrava také odvadéni pozornosti od dikladného ¢&teni fadou dal$ich nabidek vy-
plyvajicich z pfipojeni zafizeni k internetu. Paradoxem je, Zze pravé dikladné cteni déti
patrné nejlépe pfipravi na to, aby pozdé&ji umély dobfe Cist povrchné — pfi vyhledavani,
orienta¢nim ¢teni nebo &teni zb&Zném (angl. scanning).

V mezinarodnim priizkumu PISA (Programme for International Student Assessment, t;.
Program pro mezinarodni hodnoceni zakul), v némz se kromé &tenarské gramotnosti
zkoumaji i matematické a pfirodovédné dovednosti a jehoZ se u€astni patnactileti Zaci
ze zemi OECD, se od roku 2009 méfi i ¢teni z obrazovky. Bylo mj. zji§téno, Ze zatimco
omezené pouzivani pocitact ve Skolach muaze byt lepsi nez to, kdyz pocitace nejsou
pouzivany vubec, jejich ¢astéjSi pouzivani ale vede k vyrazné horSim studijnim vysled-
kim. Neda se tedy Fici, Ze by vétsi investice do digitalnich technologii vedly k lepSim vy-
sledkiim studentud v oblasti ¢tenarskych, matematickych a pfirodovédnych dovednosti.

Vyzkum PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study, tj. Mezinarodni Set-
feni ¢tenafské gramotnosti), ktery se provadi jiz od roku 2001 a kterého se Ucastni de-
setileté déti, doklada, ze déti (i jejich rodice) stale méné ¢tou knihy. K tymz vysledkam
dochazi i prlizkum PISA zaméfeny na star$i vékovou kategorii. Divodem muze byt
skutecnost, Ze déti a mladez travi vice €asu v digitalnim prostoru a na ¢teni jim prosté
nezbyva €as. AC digitalni zafizeni ¢teni knih také umoZznuji, jenom malokdo je ke teni
skute¢né vyuziva. Jestlize také stale méné rodicl cte knihy, déti je v tomto sméru ne-
vidi jako sv(ij vzor. Ctou-li rodie na digitalnich zaFizenich knihy, déti nemaji $anci roz-
poznat, zda se vénuji této aktivité nebo napf. prohlizeni statusi na Facebooku. Stale
se ukazuje, Ze maji-li rodi¢e ditéte doma knihovnu, Ize pfedpokladat uspéch ditéte ve
Skole. Jinymi slovy rodiny, v jejichz domacnosti se nachazeji knihovny, I1épe pfipravuji
déti na ¢teni nez rodiny, které upfednostnuji digitalni zafizeni.

Jiz vyzkumy z pfeddigitalni doby dokladaji kladny vliv ¢teni knih na plynulost &teni, po-
rozuméni textu i slovni zasobu. Vyzkum &tenafskych dovednosti déti od jedenacti do
patnacti let ukazal, Ze Cteni v digitélni podobé ke zlepSovani ¢tenarskych dovednosti
nevede. Vezmeme-li v Uvahu chatovani a psani e-mailli, mdZzeme konstatovat, Ze tyto
texty jsou krat8i a maji blize k mluvenému jazyku nez k jazyku psanému.

Vsichni lidé se rodi se schopnosti se ucit. K tomu, aby se tato schopnost mohla rozvi-
nout, je kompetentni dospély (rodi¢ nebo ugitel) lepSi nez notebook nebo Google. Roz-
vinuti ¢tenafskych dovednosti je pak nutnym pfedpokladem k tomu, aby se s vyuZitim
texth déti umély samy ucit.

Cteni tist&nych knih je pro déti, které se teprve u&i &ist, pfinosn&j§i nez &teni z obra-
zovky. Je vhodné se zamyslet nad tim, Ze i starSi technologie (napf. pravé tistény text)
mohou mit ve srovnani s technologiemi novymi urcité vyhody.
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Jadrem ¢lanku jsou fakta i ivahy o Ukolech vefejnych knihoven v oblasti péce o starsi,
nemocné nebo hendikepované osoby a zprava o vyzkumu na toto téma. To je podano
v Sirokém kontextu kubanskych readlii. Obsaznost neni na $kodu, protoZze Kuba je svym
zpUsobem malo znamou zemi.

Kuba doznala od revoluce znaénych proporénich zmén ve struktufe obyvatelstva. Stala
se s 18,3 % populace nad 60 let (v r. 2025 se ocekava 25 %) nejstarSi zemi Latinské
Ameriky. Lze to vidét pozitivné jako doklad, jak se zvysila dostupnost a urover zdravotni
péce, ktera je na Kubé chapana jako lidské pravo. Na druhé strané pfinasi starnuti popu-
lace obvyklé problémy, které zname i u nas. Kubanci povazuji za klicové vytvaret podmin-
ky, aby se Zivot nejen prodluZoval, ale aby ho lidé prozivali ve zdravi a Stastné. V r. 1995
byl zahajen Program péce o seniory (v ¢lanku je dusledné uzivan termin starsi dospéli).
Vychazi z nazoru, Ze i neblahé genetické dispozice Ize alespoi do jisté miry ovlivnit aktiv-
nim zpUsobem Zivota, dobrou naladou, humorem, prevenci osamélosti a deprese. Dulezi-
tou roli hraje prostfedi s ekologickymi, socioekonomickymi a kulturnimi vazbami.

Z toho plynou ukoly pro spole€nost, v prvni fadé pro zdravotnictvi. Zaroven je to ukol
jak stvoreny pro knihovny. Ty pfi pfipravé svych programu spolupracuji mj. s rdznymi
zafizenimi pro seniory. Na Kubé je 240 Casas de Abuelos (Domy pro prarodice) urce-
nych k dennimu pobytu v dobé, kdy rodiny seniord jsou mimo dim v praci. Spi§ nez
o ,pohlidani“ jde o to, aby senior mél spole¢nost a necitil se osamély. Dale je k dispozici
146 Hogares de ancianos (pfiblizné naSe domovy senior() pro ty, ktefi nemaji rodiny,
a 31 Hogares de Impedios (Domovy pro hendikepované).

Knihovny hraji na Kub& vyznamnou osvétovou roli uz od porevoluéni velké kampané
proti negramotnosti. Dnes tam pusobi 397 vefejnych knihoven a péce o seniory je prio-
ritou v jejich komunitnich funkcich.

Autorka to demonstruje na pfikladu své domovské knihovny v San Antonio de los Ba-
nos, mésté s téméf 50 000 obyvateli v provincii v blizkosti hlavniho mésta. Provincie
je znama péstovanim tabaku a vzacnou pfirodou, jeji sou€asti je i chranéné krajinna
oblast. Knihovna s 16 zaméstnanci byla zaloZzena v r. 1975, vlastni 32 324 knih a ma
1 322 registrovanych ¢tenarl. Je oteviena denné kromé nedéle od 9 do 18 hod. Primér-
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né do ni pfijde 52 uzivatelt za den. Svou kulturni a informacni €innosti je pilifem tam-
ni komunity. Pfipravuje programy pro zajemce v8ech vékovych skupin a spolupracuje
pfitom s kulturnimi institucemi, Skolami a zdravotnickymi zafizenimi. Zajimava je napf¥.
osveétova ¢innost pro Zzeny s problémovym téhotenstvim.

Autorka se v knihovné v San Antonio de los Bafios vénuje vyzkumu a organizuje kultur-
ni projekty pro déti, mladez a seniory. Pfipravila vyzkum ovéfujici u€innost programu pro
seniory. Ovéfovala i jiZ zminénou hypotézu, Ze se dusevni a fyzické zdravi mize zlepsit
diky pobytu ve spole¢nosti a aktivni €innosti.

Respondenty k pfipravné studii vytipovala ze vzorku obyvatel provincie sestaveného
v soucinnosti s lékafi a statistickym ufadem, ale téZ diky nahodnym setkanim v parcich
a na ulicich. Dotazovani udavali psychické a/nebo fyzické potize. Vysledky jsou uvedeny
v tabulce v textu ¢lanku. Nasledné autorka navstivila celkem 63 domacnosti seniord v bliz-
kém okruhu knihovny. 18 starSich lidi ziskala do jednoho z béznych programu knihovny,
seniorské skupiny, ktera s timto prirGistkem dosahla po&tu 44 &len(. Sesti z nich bylo mezi
80 a 86 lety, ostatnim mezi 58 a 78 lety. Skupina se vénovala tréninku paméti i zdolavani
obtiznych Zivotnich situaci, poslechu ,retro pisni, tanci, zpévu apod. Schazela se jed-
nou tydné. K tomu se néktefi ¢lenové ucastnili i dalSich pravidelnych programd knihovny,
napr. tanecnich soutézi, komentované prohlidky muzea a rtiznych kulturnich poradu.

Po tfech mésicich autorka zopakovala rozhovory se oslovenymi seniory. Potvrdilo se, Ze
jejich zapojeni do spole€enskych aktivit mélo pfiznivy vliv na jejich psychické i fyzické
zdravi. Neukazaly se Zadné negativni nasledky. Autorka cituje nékolik odpovédi a uvadi
konkrétni pfiklady. Napf. jedna ucastnice s neurotickymi problémy a depresi, pro které
byla i hospitalizovana, si osvojila relaxacni techniky a mohla vysadit prasky na spani.
V jiném pfipadé se dokonce zmirnily potiZze vyvolané diabetem.

Vyzkum potvrdil, Ze knihovny mohou zapojenim seniord do socialnich aktivit pozitivné
ovlivnit jejich zdravotni stav a posilit pisobeni zdravotnich a dalSich instituci.

REDING, Jean-Marie. Alles toll im EU-Vergleich, oder? Was fehlt Deutschland
eigentlich? [Je pfi srovnani s EU v8echno skvélé? Ceho se Némecku nedostava?].
BuB Forum Bibliothek und Information, 2019, 71(8-9), 476—479. ISSN 1869-1137.

Porovnani evropskych knihovnickych struktur: co maji evropské zemé v knihovnictvi
spole¢ného a ¢im se lisi?

V nazvu ¢lanku je sice zminéna Evropska unie, ale do porovnani jsou zahrnuty i nékteré
zemé& mimo ni. Autor nepodava dukladny a podrobny rozbor, nybrz pfehled zajimavych
témat. Klade urcity ddraz na situaci v Némecku a pta se, co miize schazet v knihov-
nickych strukturach této zeme, ktera vzdy vyrazné ovliviiovala knizni kulturu. Maze byt
Némecko kulturni, knihovnickou velmoci evropského kontinentu?

Vychodiskem autorovych uvah je kniha Les bibliotheques en Europe (Knihovny v Ev-
rop&) z r. 2013, ktera nasledovala UzZeji zaméfenou knihu Les Bibliotheques publiques
en Europe (Vefejné knihovny v Evropé) z r. 1992. Kniha nebyla pfeloZzena do anglictiny
nebo némginy (a dodejme, Ze ani do &estiny — pozn. prekl.). Clanek neni recenzi, autor
je knihou spis inspirovan a shrnuje problémy, ke kterym ho ¢etba pfivedla.

Zacina terminologii. V mnohojazy€né Evropé se rozdilné chapou nékteré pojmy, coz je
Casto zplsobeno legislativou. Hned zakladni termin ,vefejna knihovna“ je v nékterych
zemich pojiman spi$ jako ,vefejné pFistupna knihovna®“. To je pfipad Ceska a zaroverfi
Polska, Slovenska a Bulharska. V terminologii se odrazi i to, v jaké mife ovliviiuje €in-
nost vefejnych knihoven stat a regionalni viady. Ovliviiuje ji i otazka, kym jsou financo-
vany obecni knihovny (statem, regiony, obcemi, riznymi specialnimi nadacemi a institu-
cemi), zminéna je ,vefejna statni knihovna“ v Portugalsku.
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Rozdily najdeme i v dalSich aspektech.

Knihovni zakon plati nékde pro v8echny typy knihoven (Bulharsko, Madarsko a Slovinsko),
jinde jen pro nékteré z nich. Vefejnych knihoven se tyka zakon v Dansku, Belgii, Cesku, Rec-
ku, Britanii, Lucembursku, Rumunsku, Slovensku a pobaltskych statech. Zakony mj. rozdil-
né& ukladaji povinnost zakladat knihovny. Napf. ve Spanélsku maji povinnost zfidit knihovnu
obce nad 5 000 obyvatel, v Rumunsku nad 25 000 obyvatel. Ve Finsku, Lucembursku,
Norsku a Rumunsku se povinnost zfidit knihovnu vztahuje téZ na zakladni a stfedni Skoly.
Pestra je struktura knihovnich central, center a ustfednich instituci. Némecko mélo v minu-
losti DBI — Deutsches Bibliotheksinstitut, ktery je zfejmé stale postradan. V jinych zemich
Evropské unie plni podobné tkoly riizné instituce s raznymi nazvy. Lisi se i jejich pfesné za-
meéfeni. Mohou se zabyvat koordinaci knihoven jednoho typu; napf. vefejnych knihoven (Fin-
sko) nebo knihoven se vzacnymi fondy (Francie). Cinnost Ustfedniho institutu pro souborny
katalog italskych knihoven poklada autor za dobry ndmét pro Némecko, v némz je budovano
nékolik regionalnich soubornych katalogtl. V nékterych zemich funguji agentury pro rozvoj
knihovnictvi, pfipadné specializovana oddéleni ministerstev (Dansko, Norsko, évédsko).
Né&které zemé& maji vlastni centrum pro knihovnickou statistiku (napt. Recko), nékde ji
zajistuje prislusny statisticky ufad. V Portugalsku neni pravé vedena Zzadna statistika,
ve Spanélsku v intervalu dvou let. V Italii jsou do statistického sledovani zafazovany jen
nejvyznamnéjsi vefejné knihovny.

Ani narodni knihovny nejsou chapany jednotné. To, Ze jeden stat ma dvé i vice narodnich
knihoven, neni specialitou Némecka. Je tomu tak i Italii a svym zpusobem i ve Francii,
Britdnie ma narodni knihovny dokonce tfi, Rumunsko &tyfi. K nékterym jsou pfidruzena
rlizna narodni centra. Ve Slovinsku hned tfi: pro rozvoj knihovnictvi, knihovnické vzdé-
lavani a pro konzervaci. V Madarsku je sou€asti narodni knihovny Knihovnicky institut
(Konyvtari Intézet), v Britanii British Newspaper Library. Narodni knihovna mnohde plni
i jiné nez obvyklé ukoly: napf. v Polsku je koordinaénim mistem pro 16 regionalnich
knihoven, v Norsku je hlavni agenturou pro rozvoj knihovnictvi. Nejvice funkci udajné
pini Litevskéa narodni knihovna Martyna Mazvyda: ustfedni védeckd a Ustfedni vefejna
knihovna, parlamentni knihovna, Ustfedi knihovnické statistiky, ustfedi pro dohled nad
knihovni infrastrukturou Ustfedniho katalogu, agentura ISSN-ISBN-ISMN, vzdélavaci in-
stituce, vyzkumné koordinaéni centrum atd. PFikladu je v ¢lanku jesté vic.

Autor ¢lanku pracuje v Narodni knihovné Lucemburska. Knihovnické vzdélani ziskal
v Némecku. K jeho profesnim zajmim patfi srovnavaci knihovnictvi. Je ¢inny v mezi-
narodnich organizacich a je pfedsedou Lucemburského svazu knihovnikl, archivari
a dokumentacnich (informacénich) pracovnik( ALBAD.

Pozn. red.: knihy, na nichz je ¢lanek zalozen, jsou dostupné pouze ve francouzsting. Lze
si je pujéit v Knihovné knihovnické literatury Narodni knihovny CR:
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