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Kniha némeckého autora (nar. 1958), ktery vystu-
doval mimo jiné medicinu, psychologii a filozofii, nas sk pipraweme.
zavadi do svéta digitalnich technologii a jejich vlivu orazum
na ¢lovéka a jeho zivot. Jak jiz vyplyva z nazvu knihy,
nejde o vize pozitivni. -

Kniha je rozdélena do 14 kapitol. Na konci knihy manfred
jsou poznamky ke kazdé kapitole, nechybi rejstfik. SDitZET‘
Jednotlivé kapitoly jsou doplnény grafy, tabulkami, digit .I .
obrazky a fotografiemi (bohuzel pouze ¢ernobilymi). 1EHaim

Autor (sdm neurobiolog) se snazi predlozit jasné !E{nence
zavéry o tom, Ze digitalni technologie nam v podstaté
ni¢i dusSevni zdravi, spole€ensky Zivot, vztahy, social-
ni vazby apod. Kniha byla vydana v roce 2012, u nas
v pfekladu do Cestiny v roce 2014. Stale nam ma co
fici, a to jak pfes rychly technologicky vyvoj, tak i pfes
to, Ze s nékterymi zavéry autora Ize souhlasit, s jinymi
nikoliv.

Publikaci se prolinaji terminy jako: digitalni domorodci, digital natives (déti naroze-
né v 90. letech), multitasking, laptop, smartboard, smartphone, e-knihy, informace, ale
také: demence, deprese, densenzibilizace, chybna informace, internetovy paradox,
socialni izolace, inhibice, digitalni propast, kyberSikana aj. Upozorfiuje, ze digitalni
média pUsobi negativné na schopnost sebeovladani, nespavost, deprese, prohlubo-
vani zavislosti...

Autor chtél svym dilem varovat pfed postupem ,digitalni demence®, ktera hrozi (dle
jeho minéni) pfi nadmérném uzivani digitalnich technologii, jez nas doslova obklopuji
na kazdém kroku. Digitalni technologie a média jsou bezesporu dobrym sluhou, ale
i Spatnym panem. Myslim si, Ze pokud budou pouzivany umirnénég, s ohledem na pro-
spéch celé spole€nosti, jsou nam dobrymi a uzite€nymi spolecniky. Pokud se na nich
ale staneme zavislymi a zaberou vétSinu prostoru v naSem zivot&, nezbyde nam ¢as
na budovani socialnich vazeb, na spole€ensky Zivot, osobni setkavani apod.

a jeho prozkoumani zdaleka neni u konce. Vysvétluje ve zkratce pojem demence
v souvislosti s informa&nimi technologiemi. Této demenci Ize zabranit nebo ji zpoma-
lit duSevnim tréninkem neboli ,aktivhim vypofadanim se se svétem®. Myslim si, ze
poucené pouzivani novych digitalnich technologii a porozuméni jim naopak k tomuto
aktivnimu vyporadavani se se svétem muze pfispét.

Vzdélani je podle autora zaklad. Dobré vzdélani nas osvobozuje, s tim Ize sou-
hlasit. S ¢im nelze souhlasit, je kritika pouzivani digitalnich médii ve vyuce. Naopak
kombinace tradi¢nich u¢ebnich metod a digitalnich médii mGze vyuce pomoci. Dale
mysSlenka, Zze uchovavani znalosti na digitalnich nosicich a pouzivani digitalnich médii
nas vede k lenosti a nezajmu se ucit nové véci a pamatovat si staré, je také zavadéjici,
zvlasté u urcitych profesi.
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Pouzivani socialnich siti urcité u vétsiny lidi nevede k omezeni socialnich kontak-
td, jak tvrdi autor. Soucasné on sam pfipousti, Ze kdo ma ,pfatele” na socialnich sitich,
ten je ma i ve skute€¢ném zivoté.

Autor piSe, Ze ,internet je plny negativnich socialnich kontakt(... LZe, okrada...".
Je ale redlna spole¢nost jina? Lze ovSem souhlasit s tim, Ze nadmérné sledovani
televize, hrani pocitaCovych her zplsobuji u déti obezitu ¢i k ni vyznamné pfispivaji
(z divodu nedostatku pohybu) a nadmérné hrani pocitatovych her zpusobuje horsi
vysledky ve Skole.

Pfes vSechna negativni tvrzeni obsazena v textu doporucuji tuto knihu ke &teni
a zamysleni.
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