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V dnesni dobé ziskavaji déti své prvni zkudenosti s psanym jazykem stéle €astéji na
digitalnich zafizenich. Na jednu stranu z toho vyplyvaji obavy z mozného negativniho
vlivu na rozvoj schopnosti tzv. diikladného, soustfedéného ¢&teni, na stranu druhou pra-
vé digitalni technologie mohou pfi ¢teni pomahat.

Abychom co nejlépe porozuméli budovani ¢tenafskych dovednosti déti a mohli jej co
nejlépe podpofit, musime brat v potaz celou fadu okolnosti vztahujicich se k ditéti i tex-
tu. V nedavném americkém vyzkumu se zjistilo, Ze osmileté a mladSi déti travi vice
Casu u (obrazovek) mobilnich zafizeni nez u tisté€nych knih. Vyzkumy v8ak naznaduji,
Ze traveni Casu u mobilnich zafizeni détem nepfinasi tak hodnotné zazitky, jako kdyz
jim Ctou rodiCe a ony jim pfitom sedi na kliné. To ma naopak nesmirné pozitivni vliv na
rozvoj jazykovych a pozdéji ¢tenafskych dovednosti.

Digitalni pfibéhy musi byt pro déti atraktivni, a proto byvaji obohacovany napf. fadou
hernich prvkd. To vSak odlakava pozornost déti od samotného pfibéhu a maze jej i zce-
la zastinit. Obvyklé jsou nabidky typu ,pfecti mi to“, z nichZ je mozné si vyvodit, Ze déti
vlastné podporu ze strany rodi¢ nepotfebuji a vystadi si pouze se samotnym digitalnim
zafizenim. Ukazuje se, Ze i kdyz je pfi objevovani pfibéhu na digitalnim zafizeni rodic¢
pritomen, vyjadfuje se Castéji k tomu, co je tfeba pfi praci s pfibéhem délat (jak ovladat
ono zafizeni). Oproti tomu rodice, ktefi détem Ctou z tiSténych knih, s détmi vice hovofi
o vyznamu slov, vice podporuji propojeni pfibéhu s dosavadnimi zkuSenostmi déti z je-
jich vlastniho Zivota a pokladaji vice otazek.

Déti, které vyrustaji s digitalnimi pfibéhy, mohou ziskat dojem, Ze éteni digitalniho textu
je zabava, ktera vyzaduje pouze povrchni zpracovani a pasivni pozornost. Doklady
o tom, Ze Cast&jsi vyuzivani digitalnich textd, které podporuje orientacni ¢teni, mul-
titasking a pouze ¢astec¢nou pozornost, vede k povrchnéjSimu pfistupu k digitalnimu
¢teni, pfineslo nékolik studii. V jednom vyzkumu bylo napf. zji§téno, Ze studenti, ktefi
Cetli text na papife, mu porozuméli Iépe nez ti, ktefi jej Cetli v digitalni podobé.

Na miru porozuméni textu ve vztahu k jeho nosi¢i ma vliv také délka textu. U delSich
textd se docili lepSich vysledkd, jsou-li Eteny na papife. V tomto pfipadé si i¢astnici vy-
zkumu zapamatovali i vice podrobnosti z textu. Sami se vSak vyslovovali v tom smyslu,
ze digitalni text jim vyhovuje l1épe, a mylné se domnivali, ze v pfipadé jeho ¢teni dosahli
lepSich vysledku.

Nedavnou metaanalyzou bylo zjisténo, Ze vyzkumy z poslednich sedmnacti let nejenom
dokladaly rozdily mezi porozuménim textu v tisténé a digitalni podobé, ale také skutec-
nost, Ze tyto rozdily se v prib&hu doby dokonce prohlubuji.

Vliv na miru porozuméni ma i ¢asovy tlak — pokud byli studenti jako u€astnici vyzkumu
presvédceni, ze se jedna o dulezity ukol, rozdily mezi ¢tenim digitalniho a tisténého
textu se neprojevily. ZlepSeni vysledku pfi ¢teni digitalnich textd bylo pozorovano i v pfi-
Muzeme shrnout, Ze vliv na porozuméni digitalnim textim ma mira ¢asového tlaku,
délka textu i o€ekavana hloubka zpracovani.

Ackoliv digitalni technologie nemuze nahradit rodi¢e nebo ucitele ¢touciho détem, slab-
Sim ¢tenafim muze pomoci pfi rozvoji jejich dovednosti. Je tomu tak diky pfirozenym
vlastnostem digitalnich textt, mezi které patfi napf. moznost zmény velikosti pisma,
moznost nabidky definic dllezitych slov nebo pfitomnost multimedialnich prvkd, které
usnadnuji porozuméni textu. Digitalni texty doplnéné o peclivé vybrané multimedialni
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prvky mohou sehrat pozitivni Ulohu zejména u déti imigrantl nebo ze socialné slabsich
rodin. Doplrikové netextové informace jsou uzite€né pfedevsim pro imigranty s odliSnym
matefskym jazykem, nez je jazyk, kterym se hovofi v jejich novém domové. Jiny vyzkum
vSak prokazal, ze pfinosngjsi byla interakce s ucitelem, ktera byla oproti digitalnimu
textu bohatsi. Vyzkum &tenarskych dovednosti zaka s ADHD dospél k zavéru, ze zatim-
co pfi ¢teni tiSténych texth byly jejich vysledky oproti ostatnim zakim horsi, v pfipadé
digitalnich text byly obdobné. Pokud se u zakl s ADHD v digitalni podobé zvysila me-
zera mezi fadky, dosahli lepSich vysledku pfi éteni kratkych textl. Obdobné zaméreny
vyzkum realizovany pozdégji a zaméfeny na univerzitni studenty s ADHD vsSak pfinesl
v podstaté opacné vysledky — Iépe nez digitalni texty se osvédCily texty tiSténé. Lze tedy
uzavfit, ze vysledky zalezi na vzajemné souhfe mezi vlastnostmi textu (pfedevsim jeho
délkou) a ¢tenarskymi dovednostmi.

U adolescentu dyslektikll se ukazalo, Ze ¢teni v digitalni podobé (které bylo konkrétné
ovéfovano na iPodu) pfinasi lepsi vysledky pouze v pfipadé silné dyslexie. Naopak
u lehé&i formy dyslexie bylo lepSich vysledkd dosazeno u tisténych textl. Z nasledného
sledovani pohybl og€i pfi ¢teni bylo zjisténo, Ze k dobrym vysledkdm u silnych dys-
lektikG patrné pfispéla nizka mira vizualniho ,Sumu®, ktera byla zpisobena pouzitim
malého okna s textem. Z toho vyplyva, Ze vliv digitalniho textu na ¢tenarské chovani
je komplexni zalezitosti, kdy dulezitou roli hraji jak vlastnosti textu, tak ¢tenaft samot-
nych.

U déti hraji podstatnou ulohu postoje, preference a zdroje dospélych, se kterymi se
setkavaji ve svém okoli. Nedavny vyzkum realizovany ve Spojeném kralovstvi dolozil,
Ze témér tretina rodiCu si neni jista tim, jak by nejlépe méla podporovat vzdélavani
svych déti pomoci e-knih. Podle ¢asti respondentl navic sledovani obrazovek mize mit
negativni vliv na mozek. Z toho plyne, Ze je velmi dilezité poskytovat dospélym, ktefi
se staraji o déti, doporuceni tykajici se vyuzivani digitalnich zafizeni. Nékteré obecné
zdroje tohoto typu jiz existuji, nicméné stale neni dostate¢né saturovana potfeba kon-
krétnéjSich doporuceni (napf. doporuceni, ze na digitalnich zafizenich by mély déti mit
k dispozici kvalitni programy, automaticky predpoklada, ze je jednoduché zjistit, o které
konkrétni programy se jedna).

Autorky zdUrazfiuji, Ze je zadouci, aby vice spolupracovali odbornici z jednotlivych ob-
lasti, pfedevs§im vydavatelé, tvarci aplikaci a odbornici na hodnoceni vysledkl vzdéla-
vaciho procesu, a aby se vice vychazelo z vysledkd empirickych vyzkumd. Je tfeba se
vénovat jak tomu, aby méla prostfedi pro ¢teni digitalnich textd vhodné parametry pro
rizné skupiny ¢tenaru, tak se snazit pfijit na to, jak nejlépe pomoci ¢tenariim, aby si
sami uvédomili své silné a slabé stranky, pokud jde o &teni digitalnich textd.

KOVAC, Miha a Adriaan VAN DER WEEL. Reading in the era of digitisation: An in-
troduction to the special issue [Ctenafstvi v dobé digitalizace: tivod ke zvlastnimu
Cislu]. First Monday [online]. October 2018, vol. 23, no. 10 [cit. 2018-10-24]. ISSN
1396-0466. Dostupné z: https://doi.org/10.5210/fm.v23i10.9448.

Digitalni technologie méni nase Ctenafské navyky. Na tyto technologie je tfeba nahlizet
vyvazené — nepfinaseji pouze pozitiva, ale i negativa. Pravé z uvedeného duvodu vznik-
la vyzkumna iniciativa E-READ (Evolution of Reading in the Age of Digitization, tj. Vyvoj
¢tenarstvi v dobé digitalizace). Je do ni zapojeno témeér dveé sté vyzkumnych pracovniku
z celé Evropy. Vychodiskem je predpoklad, Ze vyuzivani digitalnich technologii pfi &teni
neni neutralni ve svém dopadu.
Hlavni zjisténi jsou nasledujici:
e Je-li dlouhy text ¢ten na obrazovce, mira porozuméni je ve srovnani s tist€nym tex-
tem stejna nebo nizsi.
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e Vdigitalni podobé se hirfe realizuji narocnéjsi ukoly (napf. ukoly, které vyzaduji hlub-
8i porozuméni textu).

o Ctenafi — zvlasté jsou-li pod &asovym tlakem — maji tendenci precefiovat svou
schopnost porozumeét digitalnimu textu.

e Navzdory oCekavanim vztahujicim se k chovani tzv. digitalnich domorodcu (angl.
digital natives) se v prubéhu Casu stale zhorSuje mira porozuméni textu pfi ¢teni
z obrazovky.

o Digitalni text nabizi Fadu moznosti pfizplsobeni textu, coz slabsim &tenaflim poma-
ha pfi rozvaoiji jejich ¢tenarskych dovednosti.

e Je-li aktivné propagovano védomé dukladné zpracovani textu, mize byt pfi ¢teni
tisténého i digitalniho textu docileno shodnych vysledku.

Je tfeba zacit hledat odpovédi na celou fadu vyzkumnych otazek, napt.:

e zda se zvyklosti, které se uplatiiuji pfi ¢teni z obrazovky (niz§i mira koncentrace,
povrchnéjsi zpracovani), pfenaseji i do ¢teni papirovych dokument;

e zda naSe vrozené kognitivni schopnosti maji vliv na rozdil mezi &tenim z obrazovky
a z papiru, pokud jde o porozuméni textu a zapamatovani si Udaju z néj (tento faktor
je stale vyrazné podcenovan);

e zda je sklon podléhat napf. nepravdivym zpravam zvysSovan priliSnou sebedlvérou
v naSe vlastni schopnosti ¢teni digitalnich texta.

Ukazuje se, Ze v soulasnosti ¢elime velkym vyzvam, zejména pak v oblasti vzdé-

lavani. Je tfeba, abychom se vice zamérovali na interpretaci vysledkd empirického

vyzkumu &teni z obrazovky a odpovédné pfistupovali k rozhodovani o vyuziti digital-
nich technologii ve vzdélavacim procesu. Ucitelé na zakladnich Skolach by si méli
byt védomi skutecnosti, ze nahrazeni papiru a tuzky digitalnimi technologiemi neni
neutralni a mize zplsobit komplikace pfi rozvijeni schopnosti porozumét textu a kri-
ticky o ném pfemyslet. Je nezbytné zpracovat podrobné;jsi doporuceni, jak by mély
byt digitalni technologie zaclefiovany do vzdélavani, ale také napf. uplathovany pfi

Sifeni informaci z vefejné spravy. Velmi zadouci je také podporovat spolupraci od-

bornikll z riznych oblasti (vzdélavani, ¢tenarstvi, psychologie, digitalni technologie)

za ucelem vytvareni digitalnich nastroju, které budou vychazet z vysledkl vyzkumu,

i rozvijeni diskusi o proménach nasi spole¢nosti v souvislosti s vyuzivanim digital-

nich technologii.

MANGEN, Anne. Modes of writing in a digital age: The good, the bad and the un-
known [ZpUsoby psani v digitalni dobé: dobré, Spatné a neznamé stranky]. First
Monday [online]. October 2018, vol. 23, no. 10 [cit. 2018-10-24]. ISSN 1396-0466.
Dostupné z: https://doi.org/10.5210/fm.v23i10.9419.

V souvislosti s digitalizaci se méni i podoba psani — od psani tuzkou (perem) na papir se
preslo k psani na rlznych obrazovkach. Psani rukou se dostava na okraj zajmu.
Umeéni Cist a psat je tradicné povazovano za zaklad gramotnosti, a tedy i plnohodnot-
v pIné digitalnim prostfedi. Je proto velmi dllezité porozumét tomu, jaké ma toto pro-
stfedi vliv na procesy, které probihaji pfi ¢teni a psani, a co to mize znamenat do
budoucna.

Empiricky vyzkum z poslednich desetileti doklada, Ze je rozdil mezi tim, zda ¢teme z pa-
piru nebo z obrazovky (napf. porozuméni dlouhym textiim je pfi jejich ¢teni z obrazovky
horsi nez pfi ¢teni z papiru). Podobné se midzeme ptat na vyznam rozdilu mezi psanim
rukou a na klavesnici.

Upozadovani psani rukou v kazdodennim zivoté Ize pozorovat jiz pomérné dlouho.
Napf. skandinavské déti pouzivaji metodu Psanim ke ¢teni (Write-to-Read), pfi které
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objevuji shodu mezi grafickym a zvukovym vyjadfenim pismen s vyuZzitim psani na kla-
vesnici, ne psani rukou. Vyzkum vénovany vysledkdm uéeni touto metodou zatim prak-
ticky nebyl realizovan, k dispozici je pouze jedna studie, jejimz zavérem je, Ze zaci, ktefi
se ucili touto metodou, psali delSi texty s lepSi strukturou, jasnéji vyjadifenym obsahem
Ze snadnost psani na pocitaci muze zvysit motivaci déti k psani.

Na druhou stranu experimentélni vyzkumy v psychologii a neurovédé dokladaji, ze
psani rukou podporuje vizualni identifikaci a zapamatovani si pismen, kdeZto psani na
klavesnici nikoliv. Neni bez zajimavosti, Zze obvykle umime pfesné rozpoznat psané
pismo, pfestoze kazdy Clovék pise jinak. Pfi rozpoznavani psaného pisma totiz uplatriu-
jeme své znalosti o motorickych pravidlech, kterymi se sami pfi psani implicitné fidime.
Jestlize tedy ze vzdélavani vypustime psani rukou, mlze se stat, Ze budouci generace
nebudou umét precist texty psané rukou.

S empirickym vyzkumem, ktery by porovnaval psani rukou s psanim na pocitaci, se
zatim pfilis nesetkavame. Psani rukou a na pocitaci se pfitom vyrazné lisi. Pfi psani na
pocitaci obvykle pouzivame obé ruce (a umime-li to, dokonce vSech deset prstl). Na-
proti tomu pfi psani rukou naprosta vétSina lidi umi pouzivat pouze jednu ruku. PFi psani
rukou se nas zrak zamérfuje na spodni ¢ast tuzky, tedy na oblast, ktera je velmi blizko
motorickému vstupu. Pfi psani na klavesnici se zrak zaméfuje vétSinou na obrazov-
ku, ne na samotnou klavesnici — existuje tedy rozdil mezi mistem motorického vstupu
a mistem, na které se zaméruje zrak. Nedavna studie ukazala, ze zatimco proces psani
na pocitaci muze probihat oddélené od pfemysleni a poslouchani, psani rukou vyZaduje
urcitou koncentraci. Jeden z uc€astnikl studie se vyjadfil v tom smyslu, ze psani rukou
mu pomaha pfemyslet, protoZze se musi soustfedit na to, co pise.

At uz piSeme jakymkoliv zplsobem, vyuzivame k psani vzdy néjaké zafizeni nebo na-
stroj. Je uzite€né rozliSovat mezi psacim nastrojem a psaci latkou nebo obrazovkou.
Hmotna podstata papiru (psaci latky) zajiStuje relativni trvalost zaznamu, ale zaroven
neni snadné provadét dodatecné Upravy (zmény) textu. Pokud jde o rychlost psani, vét-
Sina z nas piSe vyrazné rychleji na klavesnici nez rukou. Proto také dochazi k tomu, ze
chceme-li si zaznamenat, co nékdo fika, obvykle se — piSeme-li na pocitaci — uchyluje-
me k doslovnému (bezmyslenkovitému) zapisu. Nedochazi tedy k hlubSimu porozuméni
tomu, co bylo fe¢eno. PiSeme-li rukou (bézné&, ne tésnopisem), text zkracujeme, coz
vyZaduje hlub$i zpracovani a vede k lepSimu zapamatovani si faktd.

Zatim nejsou k dispozici podrobnéjsi poznatky o tom, jakym zplsobem je nejlepsi rea-
lizovat vyuku psani na zakladnich Skolach. Byla vS8ak prokazana uzka souvislost mezi
psanim rukou a dal$imi dovednostmi vyzadujicimi jemnou motoriku a rozvojem kognitiv-
nich schopnosti. Jak jiz bylo nazna€eno, psani rukou — na rozdil od psani na klavesnici
— vyzaduje propojeni informaci vnimanych zrakem a hmatem (télem).

Je Zadouci, abychom vénovali pozornost tomu, jaky maji rizné technologie (psaci na-
stroje a latky/obrazovka) vliv na kognitivni a emocionalni stranku ¢teni, psani a komu-
nikace.
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